
C’est où ? Ca se passe comment ?
La formation de 3 semaines se déroule à Paris où vous serez logés non loin du centre ville. Les week-
ends et soirées (sauf exception à voir avec le groupe) sont libres et vous pourrez profiter de votre 
séjour pour découvrir Paris. 

Le projet est soutenu par l’Union Européenne, ce qui permet une prise en charge totale des frais de 
formation (coûts pédagogiques, d’hébergement et de nourriture) et des billets de transport sur la base 
d’un trajet en seconde classe. 

Hemispheres, pour qui, pour quoi ?
Parce que l’exclusion, la pauvreté, la discrimination, la soumission vécues par une majorité des ha-
bitants des pays du sud ne sont pas déconnectées des situations vécues par bon nombre d’Euro-
péens. Parce que les initiatives mises en œuvre localement peuvent se partager à un niveau inter-
national en associant nos Hemispheres, plusieurs associations européennes ont souhaité mettre 
en œuvre Hemispheres un projet de formation-action visant non seulement à comprendre les 
interdépendances entre situations du Nord et du Sud mais aussi à promouvoir des mobilisations 
porteuses de transformations sociales.

Vous résidez en Europe, êtes âgé de 18 à 30 ans, parlez l’anglais « international » et êtes intéressé 
par la solidarité internationale, venez participer au projet Hemispheres. 

Concrètement, qu’est-ce que Hemispheres ? 
Qu’est-ce qu’on y apprend et fait ?
Hemispheres est un projet de formation-action qui rassemble des jeunes Européens. Formation 
parce que pendant 3 semaines, au sein d’un groupe de 20 jeunes Européens, vous pourrez : 

aMieux comprendre et clarifier quelques mécanismes générateurs de pauvreté, d’exclusion, de 
discrimination et de non respect des droits humains au Nord comme au Sud ;
aDécouvrir les mobilisations et l’énergie positive de ceux qui font bouger les choses et mettre 
à votre tour vos idées en action ;
aMaîtriser des savoir-faire techniques et artistiques (pour organiser des actions de sensibilisa-
tion à la solidarité internationale). Par exemple : animer un débat public, recueillir des paroles et 
des opinions, construire une exposition, rédiger un article de presse, construire un site internet ;
aConstruire en groupe multiculturel un ou plusieurs outils pédagogiques visant une mobilisa-
tion du plus grand nombre de citoyens. Ces créations seront le support aux animations que vous 
mènerez une fois de retour chez vous.

Action parce que lors du retour dans votre environnement (au sein de votre association, dans vo-
tre quartier par exemple), grâce aux supports de sensibilisation construits et aux connaissances 
et méthodes acquises pendant la formation, vous pourrez expérimenter en situation réelle votre 
désir d’engagement en mettant en œuvre concrètement un évènement de sensibilisation aux 
solidarités internationales.

S’engager dans Hemispheres, c’est donc participer à 3 semaines de formation puis mettre en 
actions, accompagné par une association « d’envoi »,  une large mobilisation en faveur de solida-
rités internationales. 

Vous souhaitez vous former pour agir en 
faveur de la solidarité internationale ?

Rejoignez Hemispheres , un projet européen de 
formation -  action à la solidarité internationale.



Les thèmes de la cuvée 2010

Du 6 au 24 avril 2010
Migration, développement et mondialisation : quelles interactions ?
Si les mouvements migratoires existent depuis des millénaires, les questionnements autour 
des interactions migration-développement-mondialisation sont eux beaucoup plus récents et 
sont loin de faire consensus. Migration pour raison économique, migration pour raison poli-
tique, fuite des cerveaux, autant de facettes d’une problématique qui n’est pas à sens unique 
et qui a généré des stratégies diverses dans différentes régions du monde selon qu’on est mi-
grant, « accueillant », militant associatif ou responsable politique.  
Sans donner de leçon sur « partir » ou « rester », « accueillir » ou « renvoyer », nous aborderons 
ici les interdépendances entre migration-développement et mondialisation à partir de plu-
sieurs exemples pris en Europe, en Asie et en Afrique.

Du 3 au 21 août 2010
Alimentons le développement !
La question alimentaire est au cœur du combat contre la pauvreté et l’exclusion. Pourtant, au 
Nord comme au Sud, celle-ci n’est pas toujours une priorité politique globale. En faire une 
priorité en matière de développement (local et international) permettrait d’aborder plusieurs 
questions qui y sont attenantes : l’accès à la nourriture pour en finir avec la faim et la malnutri-
tion, l’accès au foncier et l’installation (donc l’emploi dans des conditions décentes) de jeunes 
en milieu rural, la valorisation de la biodiversité agricole et le « re »-développement d’une ali-
mentation saine et accessible à tous… Dans la perspective de la redéfinition de la Politique 
Agricole Commune en 2013, cette formation nous amènera à aborder des politiques agricoles 
et agraires internationales, nationales et locales afin d’en mesurer les effets. Nous verrons par 
ailleurs quelques exemples d’alternatives concrètes et de mobilisations citoyennes mises en 
œuvre au Sud comme au Nord.

Du 26 octobre au 13 novembre 2010
L’insertion par l’activité économique : oui mais comment ?
Individualisation et fragilisation des formes de travail, difficultés à la négociation collective, ac-
tivités limitées à la production de biens et de services sans souci d’utilité collective et d’éman-
cipation par le travail, l’insertion sociale passe pourtant souvent par l’insertion économique. 
Comment prendre en compte tous les aspects nécessaires à la création et au maintien d’un tra-
vail socialement utile et dont les conditions sont décentes ? A quelles conditions l’insertion par 
l’économique peut-elle se révéler un moyen pour lutter contre la pauvreté et l’exclusion ? Les 
modes d’organisation d’une structure économique ont-elles une influence sur l’insertion so-
ciale ? C’est cette question que nous allons explorer en nous appuyant sur quelques exemples 
pris au Nord et au Sud.

aLe petit plus
Si les thèmes vous permettront d’acquérir des savoirs spécifiques, tous les apprentissages re-
latifs aux techniques d’animation et de communication peuvent être transférables à d’autres 
domaines.

Si vous souhaitez de plus amples informations 
sur Hemispheres, n’hésitez pas à nous contacter
Frères des Hommes - 9 rue de Savoie 75006 Paris - www.fdh.org
Alexandra Polleau : a.polleau@fdh.org +33 1 55 42 62 74


